Zadanie egzaminacyjne

Informacje o pacjentce
78-letni Jan Lipski zostat przyjety na oddziat intensywnego nadzoru kardiologicznego, z rozpoznaniem
zaburzehn rytmu serca. Jest bardzo ostabiony, nie jest w stanie samodzielnie wykonywaé czynno$ci
samoobstugowych, potrzebe wydalania zaspokaja w t6zku. U pacjenta szczegdlnie po wysitku pojawia sie
arytmia. W lewym zgieciu tokciowym ma zatozone wkitucie obwodowe/wenflon. Pacjent jest zaniedbany
higienicznie, ma dtugie i brudne paznokcie u rgk. W czasie spozywania obiadu nieumysinie rozlat zupe,
brudzac bluze od pizamy i podktad ptdcienny.

Na potrzeby egzaminu najpierw przygotuj zestaw do golenia zarostu na mokro u pacjenta lezgcego
w tozku (nie wykonuj czynnos$ci golenia zarostu). Po przygotowaniu tego zestawu zanies go na stanowisko
do wykonywania czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych i zgto$ przez podniesienie reki gotowos¢ do jego
oceny. Po zakonczeniu oceny przygotowanego zestawu zbedne materiaty, przybory, srodki i sprzet odnies
do magazynu.

Nastepnie na fantomie osoby dorostej lezgcej w tdzku wykonaj:

— mycie klatki piersiowej,

— mycie konczyn gérnych wraz z obcieciem paznokci u rak,

— mycie plecow,

— zmiane bluzy od pizamy
oraz zmien podktad ptécienny z lezgcym w t6zku pacjentem.
Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomie pracy. Traktuj fantom jak pacjenta, niezbedne

informacje przekazuj cicho, tak, aby nie przeszkadzac¢ innym zdajgcym. Materiaty, przybory, Srodki
i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie i na stanowisku egzaminacyjnym.

Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.
Wypetnij Karte indywidualnej pielegnacji pacjenta i potwierdz w niej wykonane zabiegi. Podpis

w odpowiednim miejscu na karcie zt6z, na potrzeby egzaminu, w postaci parafki (nieczytelnego podpisu —
nie wpisuj swojego nazwiska). Date i godziny wpisz zgodnie ze stanem faktycznym w dniu egzaminu.

Po zakonczeniu pracy arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 2 rezultaty:
— zestaw do golenia zarostu na mokro u pacjenta lezgcego w 6zku,
— Karta indywidualnej pielegnaciji pacjenta
oraz
przebieg wykonania mycia klatki piersiowej, kornczyn gornych, obciecia paznokci u rgk, mycia plecow oraz
zmiany gérnej czesci pizamy i podktadu ptéciennego pacjentowi lezgcemu w tozku.
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Karta indywidualnej pielegnacji pacjenta

higieniczno-pielegnacyjne

Imig i NAZWISKO: ... ..., Wiek: ...........
Oddzial/placowka: ...
Data wykonania czynnosScCi:.................ocoiiiiiii

Zabiegi Zabiegi

Godzina | Parafka Ll p .
higieniczno-pielegnacyjne

Godzina

Parafka

[Toaleta jamy ustnej z uzyciem
Srodka leczniczego

Zatozenie/zmiana pieluchomajtek

Mycie zebéw

Zmiana koszuli nocnej/pizamy

Mycie gtowy

Oproznienie i wymiana worka
na mocz

Stanie tozka/przescielenie t6zka

Golenie zarostu na twarzy

Mycie krocza

Zmiana pozycji utozeniowej

Mycie twarzy, szyi, uszu

Oklepywanie plecéw

Mycie konczyn gérnych

Zatozenie kompresu zelowego
cieptego

Mycie klatki piersiowej

Zatozenie kompresu zelowego
zimnego

Mycie brzucha

Zatozenie oktadu zimnego

Mycie plecow

Zatozenie okfadu cieptego

Mycie posladkow

\Wymiana worka stomijnego

Mycie konczyn dolnych

Zatozenie czepca
przeciwwszawiczego

Zmiana poszewki/poszewek
na poduszce/poduszkach

Zmiana przescieradta

Zmiana poszwy

Zmiana podktadu ptéciennego

Obcinanie paznokci

Zmiana podktadu nieprzemakalnego

Zastosowanie udogodnien

Przesadzanie z t6zka na wozek
inwalidzki

Karmienie przez zgtebnik

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Strona3z3




Wskazania dla osSrodkow egzaminacyjnych dotyczace przygotowania
stanowisk egzaminacyjnych do egzaminu praktycznego w kwalifikacji

Tabela 1. Powigzanie kwalifikacji z zawodami

Symbol Symbol
kwalifikacji Nazwa kwalifikacji cyfrowy Nazwa zawodu
zawodu
MED.03 SW1a(_10_ze_me ustug _plelt.-;_gnacy]no-oplekuﬁczych osobie 532102 Opiekun medyczny
chorej i niesamodzielnej

Opis wyposazenia osrodka egzaminacyjnego

1. Miejsce egzaminowania - pomieszczenie wyposazone w jednoosobowe stanowiska egzaminacyjne
zapewniajgce samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego, spetniajagce wymagania wynikajace

Z przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

Tabela 2. Wyposazenie miejsca egzaminowania

Lp. Wyposazenie dodatkowe i uzupetniajace Je?nrzgf;[/ka Ilos¢
1. |Stoliki i krzesta dla zespotu nadzorujacego szt. W zaleznosei od skladu
zespotu
2. | Stolik i krzesto dla obserwatora Szt. 1
3 Tablica szkolna/plansza do zapisania czasu rozpoczecia i szt 1
" | zakonczenia pracy zdajacych (+ kreda lub pisak) '
4. | Zegar Scienny Szt. 1
5. | Apteczka szt. 1
6. | Kosz na odpadki szt. 1
. . = liczbie zdajacych na
7. | Dhugopis (zapasowy dla zdajacych) szt. 1 7mianie
8 Identyfikator dla zdajacego (oznaczony wylacznie numerem szt = liczbie zdajacych na
" | stanowiska) ' 1 zmianie
Identyfikatory dla cztonkow zespotu nadzorujacego
9. |(oznaczone wytacznie napisem PRZEWODNICZACY szt. 1
ZESPOLU NADZORUJACEGO lub EGZAMINATOR)
10 Identyfikator dla obserwatora (oznaczony wytacznie szt 1
" | napisem: OBSERWATOR) '
11 Identyfikator dla asystenta technicznego (oznaczony szt 1
" | wylacznie napisem: ASYSTENT) '
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2. Opis stanowiska egzaminacyjnego:

W sktad stanowiska egzaminacyjnego wchodzi:

stanowisko do pisania - stolik i krzesto;

indywidualne stanowisko do wykonywania czynno$ci higienicznych i pielegnacyjnych
0 powierzchni umozliwiajacej ustawienie tozka szpitalnego, szafki przytézkowej, krzesta oraz
parawanu, ze swobodnym dostgpem zdajacego z 3 stron 16zka. Stale i podstawowe wyposazenie
stanowiska stanowig: 10zko szpitalne z wyposazeniem (szafka przytézkowa, taboret, krzesto)
i pielegnacyjny fantom osoby dorostej do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych.
Powierzchnia stanowiska powinna zapewni¢ zdajagcemu swobodne wykonanie wszystkich czynnosci,
z dostepem z trzech stron do t6zka, a tym samym do podopiecznego. Stanowisko nalezy tak
usytuowaé, aby zapewni¢ zdajacemu tatwy dostep do zrodla zimnej i cieptej wody. Na potrzeby
egzaminu nalezy przygotowaé zascielone l6zko wyposazone w przescieradlo, podklad
plocienny, poduszke duzg w poszewce, poduszke mala typu ,jasiek” w poszewce, koc
w poszwie. W lozku w pozycji potwysokiej (wezglowie l6zka uniesione) lezy fantom dorostego
czlowieka plci meskiej ubrany w zapieta/zawigzana pizame. W lewym zgieciu lokciowym
przymocowany jest przylepcem gazik o wymiarach 5 cm x 5 cm. Lézka nie sa osloniete

parawanami.

Stanowiska wspoélne dla kilku zdajacych:

magazyn sprzetu, przyboréw i Srodkow pielegnacyjnych — pomieszczenie lub wydzielony
fragment pomieszczenia wyposazony w regat lub szafg; moze to by¢ ciag szafek, stotow, na ktorych
zostang zgromadzone materiaty, $rodki, przybory i sprzet niezbedny do wykonania zadania

egzaminacyjnego;

stanowisko do mycia rak — pomieszczenie lub wydzielony fragment pomieszczenia wyposazony
w umywalke z biezaca ciepla i zimng woda, pojemniki z mydlem w ptynie i preparatem do
dezynfekcji rak, zasobnik z re¢cznikami jednorazowymi i kosz na odpady komunalne wytozony

workiem np. czarnym;

stanowisko do dezynfekcji sprzetu i przyboréw — pomieszczenie lub wydzielony fragment, gdzie
znajduje si¢ pojemnik z przykryciem wypetniony woda z napisem Roztwor chemicznego srodka do

dezynfekcji narzedzi, przyborow i sprzetu , data przygotowania roztworu: wpisana data egzaminu;

brudownik - pomieszczenie lub wydzielony fragment pomieszczenia gdzie zdajacy odnosza kosze
z brudng bielizng posciclowg i osobista podopiecznego, zuzyte pieluchomajtki, brudne baseny

i kaczki.
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Tabela 3. Wyposazenie stanowiska egzaminacyjnego dla jednego zdajacego

Istotne funkcje - parametry

Lp. Nazwa . . : liczba
techniczno-eksploatacyjne/ uwagi
Indywidualne stanowisko do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
1. |16zko szpitalne z ruchomym wezglowiem 1 szt.
2. | materac na t6zko standardowy 1 szt.
3. | fantom osoby dorostej (m¢zczyzna) |ubrany w pizame zapigta na guziki/zawigzang 1 szt.
4. |szafka przyldozkowa typu szpitalnego 1 szt.
5. |taboret 1 szt.
6. |krzeslo 1 szt.
7. | poduszka - na wyposazeniu t6zka W poszewce zapinanej na guziki/wigzanej/zasuwanej 1 szt.
8. |jasiek - na wyposazeniu 16zka w poszewce zapinanej na guziki/wigzanej/zasuwanej 1 szt.
9. |koc - na wyposazeniu t6zka W poszwie zapinanej na guziki/wigzanej/zasuwanej 1 szt.
10. |przescieradio ptocienne na wyposazeniu t6zka, bez gumek 1 szt.
11. |podktad ptocienny na wyposazeniu tozka 1 szt.
Magazyn sprzetu, przyborow i sSrodkow pielegnacyjnych
12. |parawan* 1 szt.
13. |taca/woézek zabiegowy 2/1 szt.
14. |wodzek/pojemnik na brudng bielizng | wylozony workiem w kolorze np. niebieskim 1 szt.
15. | woézek/pojemnik na odpady zakazne | wylozony workiem w kolorze czerwonym 1 szt.
16. |podktad plécienny 1 szt.
17. |pizama zapinana/zawigzywana 1 szt.
18. | miseczka plastikowa pojemnos¢ 350-500 ml 1 szt.
19. | miska nerkowata wielorazowa 1 szt.
20. | miska do mycia pojemnos¢ ok.5 1 1 szt.
21. |dzbanek pojemnos¢ ok.2 1 1 szt.
22. | mydto w ptynie z dozownikiem 1 szt.
23. |recznik duzy 2 szt.
24. |recznik $redni 2 szt.
25. |myjka jednorazowa 2 Szt.
26. |szczoteczka do paznokci 1 szt.
27. |nozyczki do paznokci 1 szt.
28. | maszynka do golenia jednorazowa 1 szt.
29. |krem do golenia 1 szt.
30. |[lusterko 1 szt.
31. |pedzel do golenia 1 szt.
32. | pelerynka do ostonigcia ramion(fryzjerska) 1 szt.
33. |podkiad higieniczny/chtonny jednorazowy ok.40 x 60 cm 1 szt.
34. |rekawiczki jednorazowe jednorazowego uzytku, r6zne rozmiary 4 pary
35. | fartuch ochronny jednorazowy foliowy 2 szt.
36. |gaziki 5x5 cm 2 szt.
37 |oliwka bgtelka wy‘pe.%niona wodg z napisem Oliwka do 1ot
pielegnacji ciata

38. |termometr do pomiaru temperatury wody 1 szt.
39 srodek do dezynfekcji powierzchni i | butelka w sprayu napetniona woda z napisem Srodek do 1

. . , - .. . .. szt.

sprzetu o pojemnoséci ok. 500 ml dezynfekcji powierzchni i sprzetu

40. |recznik papierowy jednorazowego uzytku pggw
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* Uwaga dla asystenta techniczneqo: Przed rozpoczg¢ciem egzaminu asystent powinien przekazac
przewodniczacemu ZN nastepujaca informacje: jezeli zdajacy przed wykonaniem zadania nie ostoni t6zka
parawanem, przewodniczacy ZN zwraca na to uwage Egzaminatorowi i poleca zdajacemu ostoni¢ 16zko
parawanem (by zapewni¢ samodzielnos¢ wykonania zadania).

Tabela 4. Wyposazenie wspoélne dla kilku stanowisk:

Lp. Stanowisko do mycia rak Na ilu zdajacych
1. |zasobnik z mydiem w ptynie do mycia rak dla wszystkich
2. | zasobnik ze srodkiem do dezynfekcji rak dla wszystkich
3. | zasobnik lub uchwyt na reczniki jednorazowe dla wszystkich
4. | kosz na odpady komunalne z workiem dla wszystkich
MATERIALY ZUZYWANE W CALOSCI PRZEZ 1 ZDAJACEGO
Orientacyjna| Szacunkow
Lp. Jednostka Tlosé . gj K y
Nazwa materialu/surowca miary 08¢ A B0 oszt
[7}] [Z1]
1. Rekawiczki jednorazowe para 4 pary 0,50 2,00
2. | Fartuch jednorazowy szt. 2 2,00 2,00
3. | Myjka jednorazowa szt. 2 0,50 1,00
4, Podktad jednorazowy szt, 1 2,50 2,50
5. | Gaziki szt. 2 1,00 0,20
Razem brutto: 7,70
MATERIALY WIELOKROTNIE WYKORZYSTYWANE PRZEZ ZDAJACYCH
. .| Szacunkow
Orientacyjna y
Lp. Jednostk Tosé o koszt na 1
Nazwa materialu/surowca a miary 0s¢ Cen"[izjl]e . zdajacego
[4]
1. | worki foliowe czerwone 60 1 (120 I) op. 1 na15 4,50 0,30
zdajacych
worki foliowe na odpady komunalne 60 | 1nal5
2. (120 1) op. zdajacych 4,50 0,30
worki foliowe przeznaczone na brudna 1nal5
3| bielizng (120 1) P zdajaeych 000 0.40
n srodek dezynfekcyjny 910 ragk w dozowniku op. 500 mi 10p.na 15 15,00 1,00
(na stanowisku do mycia rak) zdajgcych
5 mydio w pl.ynle do mycia ragk w dozowniku op. 500 ml 1op.na15 15,00 1,00
(na stanowisku do mycia rak) zdajgcych
6. | mydto w phynie (z dozownikiem) op. 250 m 1235%2; o 7,50 0,50
. 1 op.nalb5
7. | krem do golenia op. sdajacych 6,00 0,40
8. | reczniki jednorazowe 0p-100" | 6-8 platow na | 4,00 0,30
platow zdajgcego
Razem brutto: 4,20
Laczny koszt brutto 11,90
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