Zadanie egzaminacyjne

Informacje o pacjentce
70-letnia pani Danuta Kowalska jest pacjentkg zaktadu opiekunczo-leczniczego. Nasilenie objawdw choroby
Parkinsona takich jak znaczne drzenia miesni prawej reki, sztywnosS¢ miesni catego ciata oraz zaburzenia
rownowagi i chodu powoduja, ze porusza sie przy pomocy wozka inwalidzkiego. Pacjentka wymaga
pomocy przy przesiadaniu sie z tézka na wozek lub fotel. Kobieta wiekszo$¢ czasu przebywa w t6zku.
Wspotpracuje podczas czynnosci samoobstugowych, ale niektére moze wykonaé tylko z pomocg innych
0sob.

Na potrzeby egzaminu najpierw przygotuj zestaw materiatéw, przyborow, srodkéw i sprzetu do wykonania
mycia klatki piersiowej pacjentce lezgcej w t6zku (nie wykonuj zabiegu mycia klatki piersiowej).
Po przygotowaniu tego zestawu zanies go na stanowisko do wykonywania czynnosci higienicznych
i pielegnacyjnych, i zgto$ przez podniesienie reki gotowosé do jego oceny. Po zakonczeniu oceny
przygotowanego zestawu zbedne materiaty, przybory, srodki i sprzet odnie$s do magazynu.
Nastepnie wykonaj kolejno:

— mycie zebow pacjentce lezgcej w t6zku,

— przesadzanie pacjentki z tézka na wozek inwalidzki (bez wykorzystania recznika podczas

przesadzania),

— stanie (przescielenie/Scielenie) pustego t6zka bez odwracania materaca na drugg strone.
Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajgc przepisy bezpieczehstwa
i higieny pracy oraz ergonomie pracy. Fantom osoby dorostej traktuj jak autentyczng pacjentke. Przekazuj jej
niezbedne informacje w taki sposob, aby nie przeszkadzac innym zdajgcym.
Materiaty, przybory $rodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie i na
stanowisku egzaminacyjnym. Po wykonaniu zadania uporzadkuj stanowisko pracy.
Wypetnij Karte indywidualnej pielegnacji pacjenta i potwierdz w niej wykonane zabiegi. Podpis
w odpowiednim miejscu na karcie ztéz w postaci parafki (nieczytelnego podpisu - nie wpisuj swojego
nazwiska). Date i godziny wpisz zgodnie ze stanem faktycznym w dniu egzaminu.

Po zakonczeniu pracy arkusz egzaminacyjny pozostaw na stoliku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 2 rezultaty:
— zestaw materiatow, przyborow, srodkow i sprzetu do wykonania mycia klatki piersiowej pacjentce
lezacej w 16zku,
— Karta indywidualnej pielegnaciji pacjenta
oraz
przebieg mycia zebdw pacjentce lezgcej w t6zku, przesadzania pacjentki z t6zka na wozek inwalidzki bez
wykorzystania recznika i stania pustego t6zka bez odwracania materaca na drugg strone.
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Karta indywidualnej pielegnacji pacjenta

higieniczno-pielegnacyjne

Imig i NAazWisSkO: ... ..o Wiek: ...........
Oddzial/placowka: ...
Data wykonania CzynnosSCi:...........c..cooiiiiiici

Zabiegi Zabiegi

Godzina | Parafka higieniczno-pielegnacyjne

Godzina

Parafka

[Toaleta jamy ustnej z uzyciem
Srodka leczniczego

Zatozenie/zmiana pieluchomaijtek

Mycie zebéw

Zmiana koszuli nocnej/pizamy

Mycie gtowy

Oproznienie i wymiana worka
na mocz

Stanie tozka/przescielenie t6zka

Golenie zarostu na twarzy

Mycie krocza

Zmiana pozycji utozeniowej

Mycie twarzy, szyi, uszu

Oklepywanie plecow

Mycie konczyn gérnych

Zatozenie kompresu zelowego
cieptego

Mycie klatki piersiowej

Zatozenie kompresu zelowego
zimnego

Mycie brzucha

Zatozenie oktadu zimnego

Mycie plecow

Zatozenie okfadu cieptego

Mycie posladkéw

\Wymiana worka stomijnego

Mycie konczyn dolnych

Zatozenie czepca
przeciwwszawiczego

Zmiana poszewki/poszewek
na poduszce/poduszkach

Zmiana przescieradta

Zmiana poszwy

Zmiana podktadu ptéciennego

Obcinanie paznokci

Zmiana podktadu nieprzemakalnego

Zastosowanie udogodnien

Przesadzanie z t6zka na wozek
inwalidzki

Karmienie przez zgtebnik

Pomiar cisnienia tetniczego krwi
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Wskazania dla oSrodkow egzaminacyjnych dotyczace przygotowania stanowisk

egzaminacyjnych do wszystkich zadan egzaminu praktycznego w kwalifikacji

Tabela 1. Powiazanie kwalifikacji z zawodami

Symbol
kwalifikacji

Symbol cyfrowy

Nazwa zawodu
zawodu

Nazwa kwalifikacji

Swiadczenie ustug opiekunczych

MED.03. osobie chorej i niesamodzielnej 532102 Opiekun medyczny

Opis wyposazenia oSrodka egzaminacyjnego
1. Miejsce egzaminowania - pomieszczenie wyposazone w jednoosobowe stanowiska egzaminacyjne
zapewniajace samodzielne wykonanie zadania egzaminacyjnego, spelniajagce wymagania wynikajace z

przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

Tabela 2. Wyposazenie miejsca egzaminowania

Lp. Wyposazenie dodatkowe i uzupelniajace Jednostka miary Liczba
o . w zaleznos$ci od
1. | Stolik i krzesta dla zespotu nadzorujacego szt.
sktadu zespotu
2. | Stolik 1 krzesto dla obserwatora szt. 1

3 Tablica szkolna/plansza oraz kreda/pisak do zapisania czasu .
. szt.
rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zdajacych

4. | Zegar szt. 1

5. | Apteczka szt. 1

6. | Kosz na odpadki szt. 1

7. | Dlugopis (zapasowy dla zdajacych) szt. wg potrzeb

8 Identyfikator dla zdajacego szt = liczbie zdajacych
(wylacznie z numerem stanowiska) na zmianie
Identyfikator dla zespotu nadzorujacego

9. | (wyltacznie z napisem: PRZEWODNICZACY ZESPOLU szt. dla kazdej osoby
NADZORUJACEGO lub EGZAMINATOR)

10, Identyfikator dla obserwatora szt 1
(wylacznie z napisem: OBSERWATOR)

11 Identyfikator dla asystenta technicznego szt 1

(wylacznie z napisem: ASYSTENT)




2. Opis stanowiska egzaminacyjnego
W sktad stanowiska egzaminacyjnego wchodzi:
— indywidualne stanowisko do pisania — stolik i krzesto;

- indywidualne stanowisko do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych o powierzchni
umozliwiajacej ustawienie t6zka szpitalnego, szafki przytozkowej, krzesta oraz parawanu. Powierzchnia
stanowiska powinna zapewni¢ zdajagcemu swobodne wykonanie wszystkich czynnosci, z dostepem z trzech
stron do t6zka, a tym samym do podopiecznego. Stale i podstawowe wyposazenie stanowiska stanowia: t6zko
szpitalne z wyposazeniem (szafka przytozkowa, taboret, krzesto, podnozek), pielggnacyjny fantom osoby
dorostej plci zenskiej do wykonywania czynno$ci higienicznych i pielegnacyjnych. Stanowisko nalezy tak
usytuowac, aby zapewni¢ zdajacemu tatwy dostep do zrodila zimnej i cieptej wody. Jest to stanowisko
przeznaczone dla jednego zdajacego. Na potrzeby egzaminu nalezy przygotowaé lozko zascielone
i wyposazone w komplet poscieli: koc w poszwie, poduszke duzg i bielizny poScielowej (przescieradlo,
podklad plocienny, poszewke na poduszke, poszwe na koc). Wezglowie l6zka obnizone. Fantom
dorostego czlowieka plci zenskiej lezy na plecach (na poduszce), ubrany w koszul¢ nocnag
(zapieta/zawiazana). W szafce przylozkowej stoi wielorazowy kubek ze szczoteczka do mycia z¢bow
(bez opakowania). Obok kubka lezy pasta do mycia z¢bow oraz para skarpet. Na oparciu krzeslta wisi
szlafrok/podomka, a pod l6zkiem ustawione sa (w zasiegu reki) pantofle domowe/kapcie. L.6zko nalezy

osloni¢ parawanem, w sposob zapewniajacy zdajacym samodzielna prace.

Stanowiska wspdlne dla kilku zdajacych:
e magazyn sprzetu, przyboréow i srodkow pielegnacyjnych — pomieszczenie lub wydzielony fragment

pomieszczenia wyposazony w regat lub szafg;

e stanowisko do mycia rak — pomieszczenie lub wydzielony fragment pomieszczenia wyposazony
w umywalke z biezaca ciepta i zimng woda, pojemniki z mydtem w ptynie i preparatem do dezynfekcji

rak, reczniki jednorazowe i kosz na odpady komunalne wytozony workiem np. czarnym;

e stanowisko do dezynfekcji sprzetu i przyborow — pomieszczenie lub wydzielony fragment, gdzie
znajduje si¢ pojemnik z przykryciem wypelniony woda z napisem: Roztwdr chemicznego srodka do

dezynfekcji narzedzi, przyborow i sprzetu. Data przygotowania roztworu: wpisana data egzaminu;

e Dbrudownik - pomieszczenie lub wydzielony fragment pomieszczenia, gdzie zdajacy odnosza

pojemniki/wézki z brudng bielizng 1 odpadami zakaznymi, brudne baseny, kaczki.



I. Wyposazenie niezbedne do wykonania zadania

Tabela 3. Wyposazenie stanowiska egzaminacyjnego dla 1 zdajacego

roztozony

Lp Nazwa Ist(_)tne funkcje - parametry Jedrjostka Liczba
' techniczno-eksploatacyjne/uwagi miary
stanowisko do wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
1. t6zko szpitalne z ruchomym wezgltowiem szt. 1
2. materac na t6zko standardowy szt. 1
3. [fantom osoby dorostej pici zenskiej szt. 1
4. szafka przytozkowa typu szpitalnego szt. 1
5. taboret szt. 1
6. podndzek szt. 1
7. krzesto szt. 1
8. |parawan oddzielajacy stanowiska szt. 1
9. koc na wyposazeniu tézka (w poszwie) szt. 1
10. jpoduszka duza na wyposazeniu t6zka szt. 1
na wyposazeniu 16zka, zapinana na Szt.
11 poszewka na poduszke guzilz,ir/)wiqzana na troki/naE) suwak !
na wyposazeniu t6zka, zapinana na szt.
12. poszwa guziki/troki/suwak (bez koperty) 1
13. przescieradto ptocienne bez gumek  na wyposazeniu t6zka szt. 1
kubek wielorazowy, szczoteczka do - . szt.
14, . . . . w szafce przylozkowe;j pol
mycia z¢gbow, pasta do mycia z¢gbow
15. podktad ptécienny na wyposazeniu t6zka szt. 1
16. koszula nocna na fantomie, zapi¢ta/zawigzana szt. 1
. ustawione pod tozkiem (dostosowane
17. |pantofle domowe/ kapcie wielkoéciq%o stopy fant(omu) para 1
w szafce przytozkowej (dostosowane
18. skarpety wielkoécire)} dz stopy fajngtomu) para 1
19. szlafrok/podomka na oparciu krzesta szt. 1
magazyn sprzetu, przyborow i Srodkow pielegnacyjnych
1. taca/wozek zabiegowy szt. 2/1
2. rrekawiczki jednorazowe W r6znych rozmiarach ( S, M, L) para 3
3. [fartuch ochronny jednorazowy foliowy szt. 2
4. |miska 0 pojemnosci ok. 5 - litréw szt. 1
5. |miska nerkowata wielorazowego uzycia szt. 2
6. [recznik $redni szt. 1
7. frecznik duzy Szt. 1
8. myjka jednorazowa szt. 2
9. mydio w ptynie z dozownikiem szt. 1
10. dzbanek szt. 1
11. termometr do pomiaru temperatury wody szt. 1
12. wozek/pojemnik na odpady medyczne wytozony workiem czerwonym szt. 1
13. wozek/pojemnik na brudng bielizng  [wyloZzony workiem np. niebieskim szt. 1
14, ptyn do dezynfekcji powierzchni i butelka spray z woda z napisem Plyn szt. 1
sprzetu do dezynfekcji powierzchni i sprzetu
wyposazony w podnozki, szt.
15. wozek inwalidzki reczny podlokietniki i sprawne hamulce, 1




Tabela 3a. Wyposazenie stanowiska wspolnego dla kilku zdajacych

Lp. Nazwa Jedqostka Liczba D!a ilu
miary zdajacych
Stanowisko do mycia rak
. . . szt. Dla
1. izasobnik z mydtem w ptynie do mycia rak 1 wszystkich
. , . .. szt. Dla
2. [zasobnik ze srodkiem do dezynfekcji rak 1 wszystkich
3. [zasobnik lub uchwyt z r¢cznikiem jednorazowym szt. 1 wsz?s!taki ch
4. |kosz na odpady komunalne wytozony workiem szt. 1 wsz?s!taki ch

Tabela 4. Materialy zuzywane w calosci niezb¢dne do wykonania zadania praktycznego dla 1

zdajacego
Jed- Ilos¢é Orienta- | Szacunkowy
L Nazwa materialu/podzespotu/ czesci dla cyjnacena | kosztdla
p. . . nostka .| .
/elementu zamiennego/ surowca/ potproduktu . 1 zdaja- | jednostkow | 1 zdajacego
miary
cego 71 71
1. | myjka jednorazowa szt. 2 0,50 1,00
2. | rekawiczki jednorazowe para 4 0,50 2,00
3. |fartuch ochronny jednorazowy szt. 2 1,00 2,00
Razem brutto 5,00
Tabela 4a. Materialy wielokrotnie wykorzystywane przez zdajacych
Orienta-
Jed- Dlailu | ©"@ Szakcunkgl-
Lp. Nazwa materialu/surowca nostka (Ilos¢| zdaja- | . gena wy O.S zt dla
miary cych jek nost- | 1 zdajacego
owa 71
z1
1. Mydto w ptynie (z dozownikiem- w magazynie) op. 1 15 9,00 0,60
2. Reczniki jednorazowe platy | 4 10 4,00 0,40
3. Worki foliowe czerwone 60 1 (120 I) szt. 1 15 4,50 0,30
4. Worki foliowe na odpady komunalne 60/120 | szt. 1 15 4,50 0,30
5. [Worki foliowe na brudng bielizne (120 1) Szt. 1 15 6,00 0,40
6. |Srodek dezynfekcyjny do rak (w dozowniku) 500ml| 1 15 15,0 1,00
7. Mydto w plynie (w dozowniku) 500ml| 1 15 15,00 1,00
8. [Pasta do zgbow Szt. 1 15 6,00 0,40
Razem brutto™| 4,40
IT Kalkulacja kosztow wykonania zadania w przeliczeniu na jednego zdajacego
Szacunkowy
Element wyceny koszt brutto
1]
Materialy zuzywane w catos$ci niezbgdne do wykonania zadania praktycznego dla 1 500
zdajacego ’
Materiaty wielokrotnie wykorzystywane przez zdajacych 4,40
Ogolem 9,40






